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6 RIDIAMOCI SU

R v 4 L'umorismo come fonte di

benessere psicofisico
CALEIDUSCEEég Lodi, 11 ottobre 2014

i colori della mente Fondazione Maria Cosway,

GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE piazza Zaninelli,
ingresso: Porta delle antiche mura
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Ente di appartenenza (facoltativo)........ ...
Chiede di aderire al

[ 1 prenoto la partecipazione al seminario

[ ]1miiscrivo al laboratorio esperienziale

L’iscrizione al laboratorio & obbligatoria essendo disponibili solo 60 posti (30 per ogni laboratorio).

La partecipazione a seminario e laboratorio & gratuita.

Data: Firma

Scheda di adesione scaricabile dal sito www.curiosamente.net e da inoltrare via mail a
curiosamente@curiosamente.net

Organizzato e condotto dal Gruppo Logoumoristi dell’A.L.A.F (“i-GLU”), formato da psicologi,
psicoterapeuti e pedagogisti accomunati dalla volonta di individuare, a partire dalle intuizioni
frankliane, modalita applicative umoristiche per promuovere la prevenzione del disagio psicologico
ed esistenziale, nonché la crescita personale.

Componenti: Paola Versari, Antonella Arioli, Antonella Guzzoni,Alfredo Altomonte, Matteo Cabrini,
Enrico Carosio.
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